PSICHOLOGINES TRAUMAS PATYRUSIU VAIKU TERAPIJOS GALIMYBES

Patirtos psichologinés traumos, ypatingai pasikartojancios, besitesianc¢ios ilgus metus ir patirtos i$
pa¢iy artimiausiy zmoniy, palicka pédsakg vaiko psichikoje ir atsiliepia jo psichosocialiniam
funkcionavimui ilgalaikéje ir trumpalaikéje perspektyvoje. Gyventi su patirty traumy padariniais
emociskai sunkus i$Siuikis ir pa¢iam vaikui, ir jo artimiausiems (tévams, globéjams, jtéviams.).
Nepaisant to, kad praeities neijmanoma pakeisti, vaikui galima suteikti veiksminga psichologing ar
psichoteraping pagalba, kuri gali padéti perdirbti iSgyventa trauma, palengvinti simptomus ir pagerinti
gyvenimo kokybe. Klinikin¢ praktika ir empiriniy tyrimy duomenys rodo, kad gydant nuo
psichologiniy traumy nukentéjusius vaikus:

svarbu suteikti pagalba vaikui kuo anksciau, kol traumos néra jsisenéjusios, o vaiko psichikos
naudojami gynybos mechanizmai, apsaugantys nuo patiriamo psichologinio skausmo ir nerimo,
nepasidare perdétai rigidiski ir nelankstiis pagal vaiko raidos konteksta;

svarbu j pagalbg vaikui jtraukti visg Seimg, Uzmegzti ir palaikyti aktyvy bendradarbiavimg tarp
vaiko Seimos ir specialisty rato;

svarbu, kad pagalba vaikui biity teikiama atsizvelgiant j jo brandos lygj, amziy, asmenybinius
ypatumus;

svarbu, kad ir patys vaika prizitrintys tévai (globéjai) nevengty kreiptis pagalbos j specialistus
dél savo sunkumy. Auginti trauma patyrusj vaika gali biiti nepaprastai sunkus, dideliy emociniy
resursy reikalaujantis darbas, todél tévams svarbu ir patiems gauti emocinj palaikyma, galimybe
iSreiksti savo jausmus, juos perdirbti, suprasti, ieskoti naujy reagavimo j vaikg budy.

Siuo metu psichologingje ir psichoterapinéje praktikoje prieinamos jvairios terapinés galimybeés.
Vienos i§ jy tradicinés, besiremiancios verbaliniu pokalbiu tarp vaiko ir specialisto. Kitos pasitelkia
meng padedant vaikams iSreiksti uzslopintus jausmus, mintis, sensorinius prisiminimus.

Kokios verbalinés ir neverbalinés terapijos intervencijos dazniausiai naudojamos padedant nuo

psichologiniy traumy nukentéjusiems vaikams?

Vaikams yra padedama sukurti nuoseklig istorijg arba naratyva apie tai, kas atsitiko. Sukurti
tokig istorijg — tai sudétingas procesas ir vaikai tam turi bati pasiruos¢. Bet kai vaikas yra
pasiruoses, jis yra skatinamas sukurti ir papasakoti savo skausmingos patirties istorija. Vaikas
gali papasakoti jg ZodZziais arba pasitekti Kitas iSraiSkos formas, pvz., pieS§img, muzika,
vaidinima, derinti skirtingas iSraiskos formas tarpusavyje. Manoma, kad kai vaikas papasakoja
savo traumos istorija, ji tampa integruotos jo patirties dalis, yra perdirbta ir jsisgmoninta, taigi
labiau valdoma, kontroliuojama. Taigi, svarbu, kad vaikas nebiity verciamas kalbéti tol, kol jis
néra pasiruosgs, taciau kalbéjimas apie trauminj jvykj — tai svarbi gijimo dalis.

»,Susidarimo™ arba ,,poveikio® strategijos (angl. — exposure strategijos). Vaikas saugioje
aplinkoje ir jam priimtinu tempu yra skatinamas kalbéti apie jausmus, mintis, prisiminimus,
susijusius su patirtais trauminiais iSgyvenimais. Jeigu vaikui sunku kalbéti, jis gali ,kalbéti
meno kalba — piesti, lipdyti, vaidinti, sugroti ir pan.

Vaiko patirty jausmy validizavimas ir normalizavimas. Vaikui svarbu isgirsti, kad yra normalu
jausti tuos jausmus, kuriuos jis jaucia. Kartais vienu metu galima jaustis skirtingus jausmus



(pvz., ir myléti zmogy, i§ kurio patyrei smurta, ir pykti ant jo). Taip pat normalu kartais
nesuprasti savo jausmy, biiti apimtam tokiy stipriy jausmy, jog sunku juos jvardinti ir atpazinti,
kartais blina sunku juos sukontroliuoti. Bet taip pat svarbu suprasti, kad, nors ir létai, taciau
jmanoma mazais zingsniais i$mokti suprasti savo emocinj patyrimg ir iSmokti ji valdyti.

e Vaiko iSkreipty arba neteisingy minciy apie tai, kas jvyko ir kodél, korekcija. Vaikai dar stokoja
brandziy mastymo gebéjimy ir gali klaidingai manyti, kad jie yra atsakingi dél to, kas jvyko
(pvz., tévai juos musé, nes jie buvo nepaklusniis) arba jeigu jie reaguoty kitaip, trauminio jvykio
galima bty iSvengti (pvz., jeigu jie buty geresni, geriau elgtysi, nemirty jy artimas $eimos
narys). Retai kada tokie vaiky jsitikinimai biina teisingi ir atitinkantys realybe. Vaikams svarbu
iSgirsti tiesg apie savo patirtj, pvz., tai, kad jie néra atsakingi dél to, kas atsitiko. Tai padeda
jiems gyti ir nustoti bausti save uz tai, dél ko jie néra kalti.

e Streso valdymo ir atsipalaidavimo jgadziy mokymas padeda vaikams iSmokti valdyti su trauma
susijusj nerima, jtampa, fizinius pojicius. Taip pat vertingos démesingu jsisgmoninimu gristos
technikos (angl. — mindfulness), kurios skatina susitelkti j ¢ia ir dabar, nevertinant stebéti savo
mintis, ktino pojucius, sulétinti ir i§gryninti mastyma.

e Geriau pazinti save, suprasti, kaip galima realizuoti savo stiprigsias asmenybes puses, priimti
savo ribotumus, iSmokti gerbti savo kiino ir emocines ribas, gerinti ry$j su paciu savimi,
mokytis atjautos sau.

Kaip jau minéta, labai svarbu j terapinj procesa jtraukti vaiko tévus (globéjus) arba kitus jam
artimus suaugusius, kurie ne tik gali suteikti terapeutui svarbios informacijos apie vaiko gyvenimo
istorija ir kasdienj funkcionavimg, taiau ir kartu su vaiku praktikuoti naujus igiidzius. Be to, pats
svarbiausias dalykas — tévai gali sukurti saugia, stabilig ir prognozuojama aplinka, kurioje vaikas
palaipsniui gali pradéti gyti nuo trauminés patirties, iSmokti pasitikéti jj supanciu pasauliu ir savimi.

Tam tikrais atvejais vaikams ir paaugliams yra skiriamas ir medikamentis gydymas, pvz. tokiais
atvejais, kai vaiko nerimas arba miego sunkumai labai sutrikdo kasdieninj funkcionavimg ir neleidzia
vaikui susitvarkyti su kasdieniais uzdaviniais. Taciau tai daroma tik krastutiniais atvejais ir manoma,
kad svarbu ne panaikinti simptomus, o padéti vaikui perdirbti viding traumg ir suformuoti naujus
jgtdzius tvarkytis su stipriausiais jausmais.

Kartais tévai taip pat klausia, kg daryti tokiais atvejais, kai vaikas arba dazniausiai paauglys
atsisako terapijos, jai prieSinasi. Tokiais atvejais svarbu kalbétis su vaiku ir paaugliu ir suteikti jam
galimybe rinktis. Jeigu paauglys nenori tradicinés verbalinés terapijos, jis gali pabantys vieng 1§ meno
terapijos rasiy, pvz., meno ar muzikos terapija. Jis taip pat gali pasirinkti lankyti joga, taichi arba
mokytis Kity atsipalaidavimo techniky. Be to, jis gali turéti galimybe rinktis jam patinkantj terapeuts.
Galiausial, jeigu paauglys Siuo metu néra pasiruoses lankyti terapija, su specialistais gali dirbti patys
tevai ir taip suteikti emocing paramg ir pagalba savo vaikui.

ISgyti nuo psichologiniy traumy kartais uztrunka ne vienerius metus. O neretai — tai visa
gyvenima besitesiantis procesas, taCiau svarbu priimti pagalbg ir ja pasinaudoti, nes tai teikia viltj, kad
galima iSmokti gyventi darnesnéje ir ramesng¢je santaikoje su savo praeities, dabarties ir ateities AS, taip
pat su supanciu pasauliu.
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